g FestiGym 2019 - Planning prévisionnel

Cognac

Vendredi 17 mai Samedi 18 mai Dimanche 19 mai
Animations TeamGym TR TU Animations GAc TeamGym TR TU Animations TeamGym
08:00
08:30] 08:30 08:30
09:00] —— 09:00 — — 09:00 —— —
Découverte
09:30 —— 09:30 — — —— — — 09:30 Adulte — —
12 équipes Découverte
10:00] -1 10:00 — — R — — —1 1000 . L, I
Féminine
10:30 Evoluti _ | Evolution 1030} — o 1 L . I — 1 1030} — — | Découverte __|  FinaleB |
volution Féminine Mixte/ 23 équipes
11:00 MMIXtIe'/ — 11:00}— — — Détente —1 Détente —|— —t — 1u00f— —1— Masculine — —
asculine " dmini . Saui
1130k N 30 _ | FinaleC ol L L Fe'mlmne e Mlxte./ L TR o | 113l Animations —|— 7 équipes | o
3 Finale B Masculine 9-12 ans
12:00]— L eauipes 1 38 4qui 12:00]— . I . — — —] 12:00}— — — —
25 équig 28 équip Handitramp Palmares
12:30}— 4 — 12:30f— — —t —— —— —t — 12:30f— — —
13:00|— —— — 1300(— Animations —— —r - -1 T — 1800 T —
13:30}— 4 — 13:30f— — —t —— —— —t v — 1330 — —
o Toutes Evolution
Animations . VO .
14:00}— -+ 14:00}— —1— FestiGAc | — —— —— Catégories —{ 1400 Adulte —— Dej:ouverte —
Palmares 12 équi Féminine
12:30}— 14:30f— — — — —— — — 14:30 cauiPes | FinaleA —]
18 équipes
15:00}— —— —— — —— —] 15:00— — — Palmares —r — 1500 - —
15:30— o 47 L . 1 1s30f— - — -t — 1530 — —
16:00f— — —— — —— —1 1600 -1 A — 1 1600
i Palmares
16:30— o i\folyt!on Evolution | I TU _ | 1630 . . - —1 1630
e-mmme Féminine TR 9-14 ans Détente .
17:00 Finale B - FinaleA —|— 9anset+ ] 1 1700 _ | Féminine _| | Passion 1
18 équipes 18 équipes 8
17:30 — o —— — 17:30 . Finale A —t & q 'r —
18:00 - - I _ | 1800 _ | 18équipes | ]
18:30 —— — —— — 18:30 — —1— —
19:00 1 1900
Palmares Palmares
19:30 | | 19:30 L L L L
20:00 20:00 ECHAUFFEMENT GALA (EUROPE)
20:30 ECHAUFFEMENT TEAMGYM EQUIPE EUROPE - En 2
21:00 salle de compétition 21:00 GALA
2130 l ‘ | 21:30 CATEGORIES EUROPE
22:00

22:00°

TeamGym : La répartition des catégories en Finales A, B ou C sera réalisée a l'issue des compétitions régionales ou regroupement. Se référer au réglement technique 2018-2019. Dans le cas oU une seule finale serait organisée en Evolution Mixte / Masculine, cette catégorie serait basculée le
vendredi matin et la Finale B Evolution Feminine aurait lieu le vendredi aprés-midi.

LES HORAIRES SONT DONNES A TITRE INDICATF ET POURRONT ETRE MODULES EN FONCTION DU NOMBRE FINAL D'EQUIPES.

Informations concernant I'échauffement :

Les salles d'échauffement seront des salles d'échauffement corporel.

Pour le Trampoline , le Tumbling et le TeamGym (MT et Tu) un temps de préparation a I'appareil sera accordé sur le plateau de préparation avant le passage compétitif.

Pour la GAc et le TeamGym (sol) des surfaces de sol seront accessibles en salle d'échauffement.
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