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Informations concernant l'échauffement : 

Les salles d'échauffement seront des salles d'échauffement corporel. 

Pour le Trampoline , le Tumbling et le TeamGym (MT et Tu) un temps de préparation à l'appareil sera accordé sur le plateau de préparation avant le passage compétitif. 

Pour la GAc et le TeamGym (sol) des surfaces de sol seront accessibles en salle d'échauffement.

TeamGym : La répartition des catégories en Finales A, B ou C sera réalisée à l'issue des compétitions régionales ou regroupement. Se référer au réglement technique 2018-2019. Dans le cas où une seule finale serait organisée en Evolution Mixte / Masculine, cette catégorie serait basculée le 

vendredi matin et la Finale B Evolution Feminine aurait lieu le vendredi après-midi.

LES HORAIRES SONT DONNES A TITRE INDICATF ET POURRONT ETRE MODULES EN FONCTION DU NOMBRE FINAL D'EQUIPES.
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