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Bonjour a tous,

C'est avec un grand plaisir que nous vous avons pu retrou-
vé notrre salle pour finir cette année si particuliere.

\%ébe nombreux a pafger aux challenges du
club, aux'évenements organisés par le comibé départemental eb

je vous remercie.

Notre £te du club, les 3M juillet a été un succes eb je
lespere, vous a plu.

Le comité directeur et moi méme vous souhaitons de tres
bonnes vacances et c'est avec plaisir que nous vous retrouve-
rons a la renbrée pour débuter une nouvelle saison.

Angélique Rivet

Y ows joindsie
contact@lacognacaise.fr
05.45.32.24.76

www.lacognacaise.fr




LA COGNACAISE REBONDIT : LA VIDEO !

Si vous suiver nobve actualité suv Facebook ow nebwe site web, wu&avezz/pwwi/vﬂwuidé& Elle av été
touwmée le mencredi mai.

Durant cette période difficile, nous souhaitions mettve en valew tous les efforts et la motivation sans
faille duw club poun continuer & « viswe » malgné toub !

Notre vidéaste : Damien TUGULESCU

Passionné d’audiovisuel, il s’est lancé dans I'aventure en 2011...

Depuis, c'est avec passion qu'il réalise des films variés a limage
de ses différents partenaires : France TV, hopital de Saintonge, 'USC
Rugby et bien d’'autres encore !

Cette premiere collaboration avec notre club marque le début
d'une série de beaux projets a venir !

Qm!kpmp%teméaﬁ&ée&pmdmmﬂe%mage
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DIMANCHE 20 JUIN :
RENCONTRE DEPARTEMENTALE

&MMWZOW, n@bwdubwmamdﬂbmmwmdépwmm.

Lo matin, les gymnastes compétitifs de niveaw perfoumance/national ont participé o un stage. L'occasion de
(ve)usiv des gymnastes des clubs voising et de s vemettve encere ur pew plus aux différents agnes.

Lapres-midi, les clubs Lo Cognagaise, Uancienne Espérance d'Angouléme, la feunesse Spertive d'An-
g@u%nemwﬂueﬁemwwypm, awec pow chaque équipe, une chevégraphie teamgym en mu-
W,etdwpa&mgwmpim/etmmnmp’ !

Les gangons, ont quant o eux monhié lewns talents aux différents agnés.




Rangée du haut: Audrey, Maxine, Erine, Soléne, Enola, Erelle, Liloo, justine
Rangée du bas: Léonore, Sacha, Léaq, Crystal, Melvina, Lili

LT —fa I 1 ; | ‘,7' " :

De gauche a droite : Paul, Marius, Julien, Clément, Matéo, Hugo, Enzo, Noan, Batiste (de Jarnac), Adrien



MERCREDI 23 JUIN ;
CHALLENGE DU CLUB

Xeu&(wwpw, celte année, demwvm@qmmmbw%%eﬂdmﬂkngem%

Jous les qymnastes de Uécole de gym ainsi que les gyms compétitifs poussing/poussines pousaient y participen.
memmmmmmmmmmmpwmmpmww







SAMEDI 26 JUIN :
CHALLENGE TREMPLIN A LA ROCHEFOUCAULT

WM@@W%MMWMCW@%WwWMdmRMwﬁMMMMPWM
gymnastes en école de gym. Dunant cet évenement, chacun devait validev son « niveaw » (1 & 4).

Twmmsbeteém»wwdip{ﬁm:Bm /







DIMANCHE 27 JUIN :
RENCONTRE DEPARTEMENTALE

nwmﬁed&mﬂ'B se sonb vehousés pow un « chaﬂkmge».

Emma, Lanaq, Julia, Camille, Zoé, Lilou

Les garg¢ons :Jules, Nolhan, Alexis, Enzo, Tomy
Les filles : Julia, Zoé, Léonie, Louise, Noémie

Lylian, Oscar, Chadi, Tyliann
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LE FITNESS ADULTE

POUR QUI ?
Ouvent &rtious eb & toutes, quelque soit son niveaw de pratique

QUAND ?

2 couns sont pwpe&ég cﬂuzq/lw wmm : -
Lo mandi 18015-19015 le sendredi 18030-19

NOTRE COACH: Nahalie 0) es-

/ ! i
w5 \
. / ) |
/ . I ‘ \
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[
SON PARCOURS : | eapofl'ta ucentre!
(}%nmam enhwaineuse mﬁanw i { d'uw f adelescent évoluant suv
0 1 , Nathalie est aussi maman Jeww Z
y mwd";&we&& apmé&de&émdefxdfwﬁawﬁédwmdwspm,d&/wch@m
les ‘.Acmdﬂmentp ' 3
de%dwwwmaoﬁd@depmmpt&%wZO%.

e,) Valérie Giraud
Nathalie est une jeune femme tras

dynamique, Sportive et qui a sy
adapter ses cours en fonction des

; O(I" Yompétences de ses éléves
SON CONCEPT : « M" n (l' an (l' G} Elle a su me faire apprécier des

exercices d étirement et de yoga

: ouv lov vemise Les cours qu elle propose nous
« Mind WBZZ,% ::"?Z 2;0 accessible pPermettent de noys sentir en pleine
en foume du corps b de Uesprit, o forme et d avoir la p&che toyt au long
o tous et allie le venforcement musculaire, de | année
postues, les étivements et b détente. » Malgré la pandémie elle a maintenu

S€S cours par zoom et nous sommes
ravis de continuer les cours avec elle

, Venez €Ssayer les cours e week-end
du 3 juillet ay Vauzelle et essayez les
cours de Nathalie ¢ est I adopter
A vendredi
~ Th  Jaime Répondre 1 O




SAISON 2020/2021
Cette année a été ponc-

lo {i n@y’e&t(jmmi&“""‘if
w% et elgen (1=
T wmpﬁ?m’/ omnis-

nous

u, Adéle Rinaud
Depuis Septembre Nathalie 3 proposé
des cours de renforcements
Musculaires adaptés 3 tous les
niveaux, elle g continué malgré e
covid par visio PouUr nous maintenjr en
forme afin que I'on puisse garder le
contact ensemble toyt €N progressant
a notre rythme. Merci Nathalie pour ta
bienveillance, ta régularité, tg
Mmotivation, envers e groupe cette
année s;j particuliére,

1j  J'aime Répondre 20

Nathali thMqﬁmpnM&m&é&mww
afin de remetire chaque corps



NOS GYMNASTES « ELITES »

La cognagaise peut senovqueilliv daveiv deux gymnastes qui: évoluent en élite nationale :
Matéo Buotiev (a gauche) en U6 etatimew'Bwam (a droite) e espoix.

5{5mwtmtéghéﬁacenbwdaﬁe«mahbwde/8wlamom2048 prvMaté&etZOZO pmgwm
ow ils ¢ entvainent 2000 pav semaine.

Matée’BwﬁmpMiem&ﬁeb&ﬁhmMmm« TFuances » élites wa pw y accédev cette année poun cause
de@ﬂmmq@ﬁ’w&éﬂmmw@hm&mpépm%aﬁ&%pﬁdmmmﬁmpwmm&éﬁed%m
mai dewniev & Montceau-les-mines.

Qummtd(’ftwewpemm4mmméeméﬁte, catégerie espoin, &wquaﬂﬁwﬂewwmmtpmﬂw
finales aw « Uendwpaw . Maﬂg«ép&m’ewww»mw ib se vathapera aw sol eb saub (ot il véaliseva la
nwiﬂwwpe)vﬁcymmmdemcatégmie) ceqw&&dp%nwbhwd’accéd%d/&w8mp(awetd’aﬁemmg
ww&@jwt«%:&ahmdammwpwnm.

Cez»iwmlbgém’oemgtm, wvienbd’appwndwqw’wmgé&wﬁ@mépmmwmﬁ@-
nal espoin du 17 aw 20 asith 2021 o Lo Madeleine (Lille), ce stage @ powv objectif la préparation
dwwﬂkcti;ﬁ« Twmex&pei)u» wwm&grwdenmdwm@mmmnd%pmlmm
lewrs.

La Cognagaise épaule nos 2 qymnastes dans lewv parcours sportify de haut niseaw et souhaite quils
dwwnﬂepm&wugtempypm%etamentmﬁwtdeﬂewwambm.



STAGE JUILLET

’Pewﬂprwm@wammée/, ﬂec&xbwpwpe&édwjewu@de « stage » ﬁwpwmie)wqw’zzajm/dwmr
cances scolaires.

Awpwg)mm :WM,MMMM,W%W%WW!
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\ RECHERCHONS
\‘ "~ PERSONNES

pour CONTRATS CIVIQUES
gg aide aun enbraineww , accueil,
oganivalion de slage

Nous contacter pour plus de renseignements

Ct avant de refermer cette gazette, nous vous souhaitons & tous de
Tres bonnes vacances !




