Le mot du vice président

Cette nouvelle saison sera encore au rythme du Covid mais
le club est en ordre de bataille contre le virus.

] Les activites ont pu reprendre, les compétitions sont quant
DECEMBRE 2021

a elles programmees pour la saison 2021-2022.

sl e FSEl.. C'est tout un club au service de nos enfants et adherents
S OMM AlR[ P qui reste mobilise. Si la situation le permet, de nombreuses ani-
”'/M mations sont prévues pour la suite de la saison (mascotte du
D’ ATTAQUE POUR LA NOUVELLE SAISON club, nouvelles tenues, gala, portes ouvertes...)

S)&W@de’ Wd’ aout Le club a eté choisi pour organiser des championnats de

France en mai. Cet événement de grande envergure est une

TROMBINOSCOPE chance pour le club, mais demande aussi de trés nombreux be-

@eﬁ&p/m}m&:ﬁmd&n@& névoles préts a s’ipvestir. Cest I'occasion, a tous ceux qui le
enfiainewts et encadiants ‘ souhaitent de venir nous rejoindre pour soutenir cet événement.
PRATIQUE SPORTIVE Notre presidente, ainsi que tous les membres du bureau et les

entraineurs se joignent a moi pour vous soubaiter de trés

Wemcj@ 2 alld belles fétes de fin d’annee.
Stage Vacances

Sportivement, F

COMPETITIONS :

: Laurent Mesrine

Gymnastes haut niveaw | oo
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VIE DU CLUB - :
contact(@lacognacaise.fr

e
Settie cinéma 05.45.32.24.76

MNoét v tw saise .
e www.lacognacaise.fr
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wr m thotos sur le traditionnel stage de reprise de nos
o groupes "compétilifs qui a liew fin aoat.
A programme : efforts, transpiration et sueur ! Mais aussi des
sourires, du rire ot de la bonne humeur

Footing, musculation, Trampoline park, laser game, ski nautique,
Aquajump ...... -
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Eusleswlawages&wlasaﬂwontetéu»ﬁwmenfckwgw :
De quoi faire < briller » les exploits de nos gymnastes !

Merci au club de Jarnac de nous avoir accuellis dans leur gymnase : les
groupes compétitifs onf pu maintenir leurs enfrainements.

Merci au college Eliseée Mousnier pour la mise & disposition de leur gymnase.
Nous avons pu y placer du gros matériel (poutre, barres, tremplin..) pour

offrir des entratnements de qualité & tous !
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Nos gymnastes & Jarnac
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WAt STAGE DE LA TOUSSAINT
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urdntles vacances de La Toussaint; les gymnastes de Uéeole, de
gym avaienl la possébdété&e«s’msc«ru‘e four des journées &wsW.
W programme : maus ue ! . sor c‘.o
A [urogr &wla«ggm fas q I €n des sorties

la piscine ot an bowling onl él& organisées !
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f.wsdma&é 20 novembre, dnguw, awuuol«eckauwge«ﬁ*quum
48 gymnastes de notire école de gym (nés en 2015 ot apris) élaient;
présents el ont tous validé leur niveaw.
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Nos gymnastes de haut niveau

Trois ggmnastes de la Cognacgaise [jont partie de la sélection
« Elite ». Ce niveau correspond au plus haut niveau de compéti-

tion. Il s’agit de Matéo Brotier, Julien Bourguoin et Paul Brotier.

Ils avaient été retenus pour participer a la revue d’effectify na-
tionale qui a eu lieu les 11, 12 et 13 décembre dernier a Montceau-
les-Mines : Matéo dans la catégorie Junior U16, Julien en Espoir

et Paul en jeunesse.

Matéo visait le top 10 dans sa catégorie.

Il a atteint son objectify en se positionnant 6éme lors

de cette compétition.

Prochaine étape : Avril, pour tenter de décrocher une

qualijication pour la jinale Elite Junior.

Son objectify était lui aussi d’intégrer le top 10.

C’est chose fjaite avec une belle 6eme place.

' De plus, il a réalisé les minimas exigés dans sa catégorie
(espoir) ce qui le qualifjie automatiquement pour la fjinale Elite

Espoir qui aura lieu en juillet prochain !




Pour Paul, ¢’était son 1°" rendez-vous national, il réalise un beau
parcours en se classant 18°™ / 38 candidats en catégorie jeu-

nesse 10 ans.

Il réussit treés bien les tests techniques mais on restera un peu
« sur notre [jaim » pour les tests physiques ou d’habitude il ex-

celle.

Dans cette catégorie, hormis le classement national, il n’y a pas
de suite mais c’est le 1°" pas dans la catégorie élite qui, on es-

peére, lui metetra le pied a I’étrier pour la catégorie avenir !

Vous pourrez également suivre leurs prouesses lors des compétitions

par équipe et individuelles a venir!

Avec 16 éctui/)eé féminmeé et 6 éctui/)eb masculines, celte année,

notre club sera prééent dans tous les niveaux de com/)étitiono.

Pouwr les com/)étitionb individuelles, 58 ftu&s et 25 gargons tente—
ront de décrocher les /)fms belles médailles !

PROCHAIN RENDEZ-VUOUS :

les S et 6 fevrier, a Cognac,

pour les compétitions départementales
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IDES RECOMPENSES BIEN MERITEES

Pors de Uassemblée ginsrale de la Flgym Nouwvelle
Aquitaine, Patiricl Winkler, Martine Soulon et Sylvie
Gauthicr sont repartis avee des médailles.

Cs médailles venant récompenser de bien nombreuses
années a servir la gymnastique.
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SORTIE CINEMA
Fhindi 20 decembre, los gyuilistes Pt do 12 ans)
quLLesouhaﬂhiumtsonfaués mmmawﬂngou&mepour la
projection du film elga

”

présents.

Film franco-suisse réalisé par Elie Grappe. Il est présenté
dans la sélection de la semaine de la critique du festival de
Cannes 2021 ou il concourt pour la caméra d'or. Il est choi-
si pour représenter la Suisse aux Oscars.

Synopsis : 2013, Exilée en Suisse, Olga, une gymnaste
ukrainienne de 15 ans talentueuse et passionnée, tente de
faire sa place au Centre national du sport. Mais la révolte
d’Euromaidan éclate a Kiev, impliquant soudain ses
proches. Alors que la jeune fille doit s‘adapter a son nou-
veau pays et prépare le championnat européen, la révolu-
tion ukrainienne pénétre dans sa vie et va tout bousculer.


https://fr.wikipedia.org/wiki/Cin%C3%A9ma_fran%C3%A7ais
https://fr.wikipedia.org/wiki/Cin%C3%A9ma_suisse
https://fr.wikipedia.org/w/index.php?title=Elie_Grappe&action=edit&redlink=1
https://fr.wikipedia.org/wiki/Semaine_de_la_critique
https://fr.wikipedia.org/wiki/Festival_de_Cannes_2021
https://fr.wikipedia.org/wiki/Festival_de_Cannes_2021
https://fr.wikipedia.org/wiki/Cam%C3%A9ra_d%27or
https://fr.wikipedia.org/wiki/Oscars_du_cin%C3%A9ma
https://fr.wikipedia.org/wiki/Kiev

En raison Oe la situation sanitaire devenue critique, les traditionnels
goUters partagés ont Ou étre annulés !

Chacun est reparti avec son petit pochoen et son petit présent !

Le pére Noel en pleine forme n‘a pas manqué oe venir saluer les
plus jeunes.
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