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PRATIQUE SPORTWE

Stage vacances gymnastes progresser et pratiquer pleinement

2. T leur sport.
s e La vie du club est animée, notamment par
. lorganisation championnats de France par
ConPETITIONS équipe qui a lieu les 27, 28 et 29 mai

— prochains.
lour & horizon I A
Beaucoup de bénévoles se sont dégja
proposés de nous aider, n'hésitez pas a nous
TONCTIONNEMENT DU CLUB rejoindre pour vivre de lintérieur ce moment

aachs, encadrants
F;rmanons

A V0S ACENDAS !

Dates & retenir ot invitaliont

PRESENTATION OFFICIELLESILS

BENEVOLAT ET PARTENARIAT-

Le mot du vice-président

Enfin une saison sportive riche en
évenements. Apres avoir retrouvé le chemin des
praticables et aprés deux années de privations,
les compétitions reprennent. Grace a celles-ci, les
valeurs de la fédération frangaise de gymnastique
prennent tout leur sens:

respect, engagement, solidarité, excellence,
te responsabilité, plaisir.

Merci & nos compétitifs de porter haut les
couleurs du club. C'est enfin une saison marquée
par le plaisir de se retrouver, de voir nos
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PRIATITUERSPORTIVE

Led endrainements suivent feur cours : découverte, apprentirdage en
école de gym, préparation ef perjectionnement pour nod gymnaste)

VACANCES : SPORT ET LOISIRS

Devant (e duceés de (o précédente édition, un nowvearw stage
vacance) a éfé propodé e évrier.
Une cinguantaine de gymnastes ont pratiqué la gym el ve
rehrowréd avlour d avdresr ackivikeéy : bow(ling, pircine, cnéma !
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ECOLE : LA COGNAGAISE FAIT CLASSE |

Celte année deolaire, (o Coghacaire
infervient dany (ep écoler dépirenses de faire
décourriv & [eard éléves (o gymnastigue.

Ansl, dewx enfraineurd, accompagnéd de nod jewned en Hervice
civique Sont infervenud dans 14 écoler auprés des éléves de Foup Ced
niveawX. (de (a toute pefite section aw C1N2).

Led déanced pouvaient avoir fiew aw gymnade mais (a grane
mjorué ont ew flean At (écofe.

Pour adpurer des yéances de qualite, (ed entraineurs venaient avec 2
a 3 minibud rempliy de matérief.




(OMPETTTILONS

Apréd predque dewx annéer complited d'arrél dey compdlitiony spor-
tived, gymnastes ef public ont pu refrouwver (er plateaux de compétitions !

Nalyré (e covid, ef (ed bleddures... une pluie de médailles fors ded com -
pétitions départementales ef interdéparterentales !

GUELGUES PHRTCS SCUVENIRS @ale
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FONCTIIONNIEMENTRDURCLIUB

Prenony (occadion de celtte gazette pour vous Transmeltve quelgued
< nouveawtéd » concernant (e ponctionnerment du club.

Ledr enfrainementy sont adduréh par ded coachy diplomeés, certainy
Aont dalariéd du cfub, d'avtres bénévoles.

10> Yok routerud dand feanr Héance)
par de jeruned gymnasted volontaires.

POUR A SAISON 2022-2023
NOUS RECRUTERQ)S DES JEUNES 6rpg

EN SCRVICL CIVIQut
Parley-en, alown, de, yeqy

Cette annde, dewx jeuned en dervice
civigue, Afice ef Eiona ont rejoint (e»
rang.

Cyrmnarte & la Cognacaise depuis Aon plud jeune age, .
et apréd avoir regu une formalion en alfernance aw dein @
de notre club, nowd avons pu dalarier Coline grace aw dis- TeU:Le::o\Uﬂon
POMW{ «1 jeune, 1 rolution » Grai nowd apporte wh Houtien #’J’///

Wmmiu Muk Trold années.

Narie-Eve, entrainewr ef dalarice du cfub éfant en congé maternité
celte haidon, Hed courd Yont adduréh par d antred entrainewrd, douteru
par Sévérine qui béngjicie d'une formation diplomante en parallife.



année, Nathalie, notre coach « adulles >, aduivi (ed formations
Celte . ) -
de (o Fffmm/ pout pouvoir propoder de nowveawX cowth : (o CY

Complexe Omnisports o 545322476
Eoignagaisd

a Chateaubernard

}‘. coach formeé
'g Jg

La méthode DE GASQUET : ‘
Plaisir et efficacite des postures
et de la dépense énergétique

vendredi: 19h30-20h30

1,2 0u 3 séances par semaine.,
offre découverte : 8¢

(2 cours d'essa; gratuits)
pour toute inscription entre mars et juin 2022




PRESENTATIONSROFFICIELLES
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[ (@@ Certaing ont pu e décownrir
\ > J en < (ive > oy ded compdlitiony

départermentales a Cognac.

D’aulver ont pewd-étre ean (o dutprive daper-
~ ceyolr ce f,a/)féropode Mk (ed rédeauX HociawX !

B certaing dendre-vouws he (ont pead-étre
pa) encore remargué !

Notre club dispore dédormais de da mapcotte opjicielle :
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BIEINEVIOILATHEITRPARITENARIAT

Tout aw ong de fannde, noud accueillony avee grand plairir toute perdonne
Mouhaitant donner de son fermph aw jonclionnement du cfub : Whédrites pad & houd
joindre pour plud de renseignermenty !

CHAMPIONNAT DE FRANGE : RECHERCHE BENEVOLES ET PARTENAIRES

Notve club »'ert de nowveaw vu conjier accueil
et Corganiration d'uh championnat de France
danp nofre dircipline.

Ler 27, 28 eF 29 prochainy, (e complexe yera
rythmeé par ced Troid joury de compélitions : erwiron
3000 persornes sont attendus.

Corume voud powrves Cimaginer, (o réussite de

.28 "29 Mal 2022

C . , she P’ i) »
S é;et)‘(le%es sl cel dvéinement ext conditionné & (ivwesrtirzserment

Comp
e Bl e vomabresx bénévoles ef awx routions financiery
T de partenaires.

Toutesr (ed borned volontés ront
(e» bienvenue) : que ce doil une jour-
née, quelgued hesred, tout (e Wee-
kenul... Toute aide ept préciewde !

Chacun peut frowver (o place qui
(i connient : manutention, restaw-
ralion, vente, accueif...

RECHERCONS

BENE
LvoLrs rr ENTREPRIS[S PART[NAIR[S
Parley-en, Wuloup, de, yoqy /

M~w /

Nows avond auddi beroin d'endreprives partenaires : outien financier
ow malériel, expodanty... hod partenariaby seront mis en avant toul aw fong
de ce weekend

Now ofjrorns a toud ler bénévoles € accér limile en juin awx
diWMA courd adufles (fitness et Gym+ adaptés a tous les ages et toutes les conditions)




VIOSEAGIEND AISY !

__Lwapr emal

SAMEDI 28 TUIN
)8130-19130

OUVERT A TOUS LES GYMNASTES
QUl SERONT AU COLLEGE L'ANNEE
PROCHAINE (DE LA SEME A LA 3EME)

SELECTION POUR ENTRER
EN SECTION SPORTIVE GYM

Trlerenss (e) 7
Renveignementd ouphesd du club et des enbraineuws

- SEE DIMAN
H\Lppp}g b S—
267V
27,28,29 Mal

—
CHAMPIONNAT DE FRANCE

~ PORTES
ZAVIPE A | ouveeres —
PAR EQUIPE A COGNAC e
|
“Place graliile
bowr chague licencie
el un accempognalewy

FEDERATION

AVEC LE SOUTIEN DE
GRANDICOCNAC

FRW




