7 pess

de la Cognagaise

EuroGym - Liege
15 au 19 juillet 2018

L'EuroGym est un festival de gymnastique organisé tous les 2
ans dans une ville européenne.

En 2016, il a été organisé en République Tcheque, a Ceske
BudeJowce Cette 11eme édition réunira a Liege 5000 gym-
nastes venant de toute I'Europe et agés de 14 a 18 ans.

Des jeunes de la Cognagalse participent a I'EuroGym depuis
2008, cette édition s'était alors déroulée a Albi.

Cette année, 19 gymnastes du club y participeront. Ils seront
encadrés par 3 entraineurs (Anne, Martine et Léonie).

Ils feront partie du collectif qui représentera la France et réaliseront des productions d’ensemble
(chorégraphies,...)

Au programme de ce festival :

. Découvrir une ville, une culture
. Nouer des relations amicales
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Quelques images de I’édition 2016

. Vivre des événements spécifiques : cérémonie d'ouverture, gala de I'UEG (Union Européenne de
Gymnastique), cérémonie de cl6ture
. Et surtout.... de la Gym !




Finale regionale par equipe - Nationale A et B

St Sauveur de Givre en Mai - 28 et 29 avril

Trois équipes de garcons et trois équipes de filles défendaient les couleurs de la Cogna-
caise lors de la finale régionale qui se déroulaient pres de Bressuire dans les deux Sévres.
Pour les plus jeunes, il s’agissait du dernier championnat de la saison. Pour les autres,
cette compétition représentait le moyen d’accéder au Championnats de France qui se dé-
rouleront a Villefranche-sur-Sadne et a Poitiers au mois de Juin

Melvina, Kelly, Zélie
et Morganne
Vice-championnes
de la région

Iban, Lovane, Aurel : - .
et Ondin & .\ Paul, Louis et Julien
Champions de la région @88 Vice-champions de la région

Championnat de France individuel

Auxerre - 4, 5 et 6 mai

BIENVENULE M AUACKKE

Championnat
de Franceé

Melvina
Guillem
Lili G. :

Enzo L.:

Paul G. :
Louis B.

19/20 mai Championnat de France Elite CAEN

19/20 mai Finale interdépartementale par équipes - Trophée TULLE
fédéral B / GAF

25-26-27 mai CHALONS EN CHAMPAGNE
01-02-03 juin VILLEFRANCHE-SUR-SAONE
08-09-10 juin POITIERS

16 juin Journée nationale de la gymnastique

Finale régionale Trophée fédéral par équipes MERIGNAC




Cramplonna: ce France Teameym

Mouilleron-le-captif - 11, 12 et 13 mai

Le 11 mai au Vendespace, I'équipe composée de
Manon, Erine, Coline, Chloe Nora et Eilona, repré-
sentait le club lors de a finale du Champlonnat de
France de Team Gym, catégorie Evolution.

Elles se sont classées 21éme.

Bravo les filles pour votre parcours !

cnallenge departemeniz) Ineivicus)
categonesyederaleSyaet
Cognac - 10 mai
Le 10 mai avait lieu le challenge organisé par différents clubs du département afin de permettre aux gym-

nastes engagés en catégorie fedérale de pouvoir disputer une compétition individuelle.
40 filles et 10 gargons du club ont affronté les gymnastes des clubs d’Angouléme, Jarnac et Ruelle.

- Cassandre Q. (Fédérale B 11ans)

- Léna M. (Fédérale A 12 ans)

- Nora P. (Fédérale A 14 ans)

- Amandine G. (Fédérale A 15 ans)

- Manon G. (Fédérale A 16 ans)

- Justine B. (Fédérale A 19 ans et +)
- Matéo S. (Fédérale B 10-12 ans)
-Benjamin F. (Fédérale B 13 ans et +)

- Léane A. (Fédérale B 10 ans)
- Elsa D.L. (Fédérale A 15 ans)
- Clément D. (Fédérale B 10-12 ans)
-Aurélien O. (Fédérale B 13 ans et +)

\// - Mailie V.C. (Fédérale B 9 ans)

- Alycia P. (Fédérale B 11ans)

- Léa M. (Fédérale A 10 ans)

- Aya E.K. (Fédérale A 12 ans)

- Sarah T. (Fédérale A 14 ans)

- Emma F. (Fédérale A 15 ans)

- Chloé B. (Fédérale A 18 ans)
-Morgane R. (Fédérale A 19 ans et +)

Félicitations a tous les gymnastes ayant participé a

ce challenge.
Et merci aux gymnastes bénévoles qui ont apporté leur aide.
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Matéo n’est pas tombé dans la gym par hasard: ses
cousins et son frére ainé pratiquaient déja ce sport
avant lui.

C'est donc trés naturellement qu'il a suivi le mouve-
ment en découvrant des I'age de 2 ans les séances de
Babygym.

Par la suite, il est entré a I'école de gym.

Repérant ses aptitudes partlculleres ses entraineurs
successifs lui ont proposé d’augmenter progressive-
ment ses heures d’entrainement.

Depuis ses débuts en compétition, Mathis Clisson de la
JSA et lui se livrent une belle bataille. Et si Mathis était
toujours en téte au début, depuis les écarts se sont
amenuisés et méme inversés.

En 2016, Matéo a décroché un titre de Champion de
France Nationale B ce qui lui a permis d‘attirer |'atten-
tion de la Fédération et de participer a la premiére re-
vue des effectifs en octobre 2016.

C'est en 2017 qu'il réussit pour la premiére fois a étre
sélectionné pour participer au Champlonnat de France
de I'élite ou il terminera a la 12 °™ place.

Cette année, il renouvelle I'exploit et participera au
CrI:amplonnat de France Elite a Caen, le 20 Mai pro-
chain

Son objectif ? Parvenir a rentrer dans les 10 premiers,
cette fois-ci.

Ka pavole 4 Matéo, notve gvaine de champion

Je m’appelle Matéo, j’ai 12 ans. Je fais de la gym depuis que j’ai deux

Il y a deux ans j’ai été¢ champion de France individuel, a Montbé-
liard, ’année derniére vice-champion de France par équipe avec
Enzo, Guillem, Noan et Timéo, et j’ai aussi participé¢ aux Cham-
pionnat de France Elite.
Ce que je préfere a la gym c’est ’esprit d’équipe a I’entraine-
ment avec les autres. Mon agrés préféré c’est le sol car il y a
beaucoup d’acrobaties.
L’année prochaine je vais intégrer un centre de formation, a
Boulazac et mon objectif est de faire un jour partie de 1’équipe

de France.

Qu'en dit son entvainenr ?

« Mat », comme le surnomme affectueusement Pa-
trick son entraineur a progressé tres vite, tres jeune.
D’une constitution robuste, il a Iavantage de ne pas
se blesser facilement. Sollde et résistant, il est ca-
pable d’enchainer jusqu'a 3h30 d’entrainement plu-
sieurs fois par semaine.

Ses qualltes et atouts ? De la détente, un bon repé-
rage dans I'espace et une certaine aptltude aux acro-
baties, ce qui Iui permet de se démarquer au sol et
au saut

Actuellement, Matéo est inscrit dans le DRA
(Dispositif Reglonal d’Accés au haut niveau) et fait
partie du collectif Avenir-Espoir.

En septembre, il va intégrer le Centre de formation
jeunesse de Boulazac ou il sera scolarisé en classe a
horaires aménagés. Cela lui permettra d’augmenter
encore ses heures d'entrainement (20 h !) avec
quelques sacrifices puisqu’il devra quitter sa famille
durant la semaine.




